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راكت و بادكنكنام بازي

مقدمات مهارت تنيس روي ميز)راكت‌گيري صحيح و مقدمات ضربه فورهند و بک هند(هدف

همكاري، دقت و هوشياري، مهارت كار گروهيشايستگي‌های مشترک

طناب، راکت، بادكنك، حلقه به تعداد موجود و چسب كاغذي براي اتصال حلقه‌ها به طناب تجهیزات

شرح بازی

با توجه به فضا و وسايل موجود، دانش‌آموزان را به گروه‌هاي مساوي و هر گروه را در دو دسته  
مساوي به صورت ستوني، رو به‌ روي هم با فاصله چهار متر مستقر كنيد. ميان دسته‌ها، با استفاده از 
دو پايه، طناب را با ارتفاع ميز )تنيس روي ميز( از زمين، نصب كنيد. با شروع بازي نفرات روبه‌رو 
تلاش مي‌كنند با ضربه فورهند راكت، بادكنكي را ده مرتبه از روي طناب عبور دهند و جاي خود 
را با نفرات بعدي عوض‌كنند. بازي با اجراي تمام نفرات گروه ادامه مي‌يابد.گروهي كه بازي را 

با تمام نفرات زودتر با اتمام رساند، امتياز مي‌گيرد.
اَشكال ديگر بازي:

با پيشرفت دانش‌آموزان به جاي طناب مي‌توان از خطوط روي ديوار و يا حلقه‌هاي آويزان استفاده 
كرد و بازي را نوبتي با استقرار ستوني و ضربه به زمين و ديوار انجام داد.

ملاحظات

• بازي را در جريان آموزش و تمرينات مهارت‌هاي  تنيس روي ميز بر اساس كتاب راهنماي 
معلم اجرا كنيد.

•  از ضربه بک هند براي انجام بازي استفاده كنيد.
•  با پيشرفت دانش‌آموزان از توپ اسفنجي يا سبك  بادي استفاده كنيد.

•  با قرار دادن اسفنج يا يونوليت در داخل بادكنك امكان انجام بازي در فضاي باز را بيشتر كنيد.
• بر راكت گيري صحيح در طول بازي تأكيد كنيد.

فاصله يك متر را بين ضربه زنندگان با ساير نفرات حفظ كنيد.توصيه‌هاي ایمنی

توصيه‌هاي تربيتي
با مشاركت دادن دانش‌آموزان در تغيير بازي و وضع قوانين جديد، حضور فعال، مشاركت  

و خلاقيت آنها در بازي را تقويت كنيد.

شكل بازي
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امدادي با راكتنام بازي

آشنایی با توپ، راکت تنیس روی میزهدف

احترام به قوانين و رعايت نظم، افزايش دقت و مهارت كار گروهيشايستگي‌های مشترک

توپ و راکت تنیس روی میز- گچ- موانع کوچک مثل جعبه، کیسه شن- تور و پایة والیبالتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را متناسب با امكانات و فضاي موجود به گروه‌هاي مساوي و هر گروه را به 
دو دسته مساوي تقسيم كرده و به صورت ستوني در محوطة بازي رو به روي هم مستقر كنيد، 

و يك توپ و راكت در اختيار هر گروه قرار دهيد.
نفرات اوّل هر گروه تلاش مي‌كنند بدون ضربه زدن، توپ را روي  بازي‌،  با اعلام شروع 
راكت نگه داشته مسیر مشخصي را طي كرده و در برگشت توپ و راكت را به نفر بعدي 
گروه بدهند. بازي با انجام حركت توسط تمام نفرات گروه ادامه مي‌يابد. در طول بازي در 

صورت افتادن توپ از روی راکت، بازی از همان جا ادامه مي‌يابد.
گروه‌ها به ترتيب زمان پایان فعاليت رتبه‌بندي شده و امتياز مي‌گيرند.)براي مثال گروه اوّل 5 

امتياز،گروه دوم 4 امتياز و...(
اَشكال ديگر بازي:

- با قرار دادن موانعي در مسير، بازي را با انواع حركات)بالا رفتن و پايين آمدن، مارپيچ، 
عبور از زير موانع و ...( اجرا كنيد. 

- با استفاده از انواع ضربه راكت)رو، پشت و تركيبي، ضربه به زمين و...(  بازي را ابتدا در 
وضعيت ثابت سپس در حركت  اجرا كنيد.

-به تعداد حركات ايستگاه تعبيه شده و بازي را به صورت ايستگاهي اجرا كنيد.

ملاحظات

• بازي را  در جريان آموزش و تمرينات مهارت‌هاي تنيس روي ميز بر اساس كتاب راهنماي معلّم 
اجرا كنيد. 

• براي ايجاد مانع در بازي مي توان از تور والیبال یا بستن طناب به پایة والیبال یا بدمینتون استفاده كرد.
• در اين بازي از انواع توپ‌هاي سبك اسفنجي و بادكنك مي‌توان استفاده كرد.

توصيه‌هاي ایمنی
براي جلوگيري از برخورد راكت به دانش‌آموزان به رعايت فاصلة جانبي توجه كنيد.

در صورت افتادن توپ  هنگام برداشتن آن، براي ديگران مزاحمت ايجاد نشود.
با علامت گذاري روي توپ‌ها، افراد فقط از توپ‌هاي خود استفاده كنند.

توصيه‌هاي تربيتي
تجربيات  راحتي  به  دانش‌آموزان  كه  كنيد  انتخاب  را  ضربات  از  انواعي  بازي  اين  در 

موفقيت‌آميز كسب كنند و از انجام بازي لذت ببرند. 

شكل بازي
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سرويس با نيمكتنام بازي

توسعة مهارت سرويس در تنيس روي ميزهدف

همكاري، دقت، هوشياري و مهارت كار گروهيشايستگي‌های مشترک

نيمكت، راكت و توپ اسفنجي يا توپ تنيس روي ميز به تعداد موجودتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را متناسب با امكانات و فضاي موجود به گروه‌هاي مساوي و هر گروه را به دو دسته 
مساوي تقسيم كرده و به صورت ستوني در محوطة بازي رو به روي هم مستقر كنيد، مطابق شكل 
موانعي مانند نيمكت را  به جاي تور در فاصله سه متري از نفرات اوّل ميان دسته‌ها در هر گروه 
قرار دهيد. نفرات اوّل ستون‌ها  از ستون خود يك متر جلوتر آمده و مانند الگوي سرويس  به  توپ 
ضربه مي‌زنند به نحوي كه توپ ابتدا به زمين خود)جلوي مانع( برخورد مي‌كند و پس از عبور از 
مانع و برخورد در زمين مقابل)پشت مانع( به نفر روبه رو مي‌رسد. نفر روبه رو توپ را متوقف كرده 
و حركت را تكرار مي‌كند. بازي با تمام نفرات گروه تكرار مي‌شود و گروهي كه زودتر بازي را 

به اتمام رساند، امتياز مي‌گيرد.
شكل ديگر بازي:

- با پيشرفت دانش‌آموزان بازي بدون توقف و به صورت رالي تا توقف توپ ادامه مي‌يابد، با 
توقف توپ تعداد رالي بين آنها شمارش و نفرات بعد جايگزين مي‌‌شوند. برندة بازي گروهي است 

كه در مجموع بيشترين رالي را انجام دهد.

ملاحظات

• بازي را در جريان آموزش و تمرينات مهارت‌هاي  تنيس روي ميز بر اساس كتاب راهنماي معلم 
اجرا كنيد. 

• بازي در زمين مسطح انجام شود. 
• براي ساده تر كردن بازي از توپ اسفنجي بدون قرار دادن مانع، استفاده كنيد.

• براي جلوگيري از دور شدن توپ از استقرار نيم دايره‌اي استفاده كنيد.
فاصلة نفرات ضربه زننده با ديگران حفظ شود.توصيه‌هاي ایمنی

با ترغيب دانش‌آموزان براي كمك به افراد ضعيف‌تر در جريان بازي، نوع دوستي و توصيه‌هاي تربيتي
همكاري در كار گروهي  را در آنها تقويت كنيد.

شكل بازي


